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FORMULARZ SWIADOMEJ ZGODY
NA BADANIE POLISOMNOGRAFICZNE

IMie T NAZWISKO PACIENTA .. oo
PESEL/Data urodzenia PaCienta™ ... . .
Data DAOANIA e

Oswiadczam, ze:
Wyrazam zgode na badanie polisomnograficzne.
Zostatem/am poinformowany/a o przebiegu badania.
Zgadzam sie na zapis video badania.

M SCOWOSE, ALA .

Data i POAPIS PACIENTA ..o

* niepotrzebne skresli¢
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INFORMACJE DLA PACJENTOW ZAKWALIFIKOWANYCH
DO BADANIA POLISOMNOGRAFII

W trosce o prawidiowe przebieg badania, przedstawiamy szereg informacji i zasad, do ktérych na-
lezy sie zastosowadé.

Polisomnografia to badanie snu. Uznawana jest za
.ztoty standard” w diagnostyce zaburzen oddy-
chania w czasie snu. Podczas badania za pomoca |
dedykowanych czujnikéw ocenia sie rézne funk-
cje organizmu.

Czujniki EEG, EMG i EOG naklejane sa na gtowe
przy uzyciu specjalnej pasty. Dzieki nim moz-
na stwierdzi¢ czy Pacjent $pi, czy wystepowaty
wybudzenia w czasie snu oraz ocenic¢ fazy snu.
Umozliwia to ,wyciecie” tych fragmentéw badania,
w ktérych Pacjent nie spat. Dzieki temu polisom-
nografia bardzo doktadnie ocenia zaburzenia
oddychania w czasie odnoszacym sie stricte do
snu.

Kolejne czujniki oceniajg przeptyw powietrza przez drogi oddechowe (nos oraz usta), utlenowanie krwi
(pulsoksymetr na palcu), ruchy miesni oddechowych (pasy na brzuchu i klatce piersiowej). Wykrywana
jest tez pozycja ciata, chrapanie czy ruchy konczyn dolnych w czasie snu. Dodatkowo w czasie badania
specjalna kamera nagrywa zachowanie Pacjenta w czasie snu.

Badanie polisomnografii w Medicus Clinic przeprowadzane jest na renomowanym sprzecie firmy
RESMED - polisomnograf NOX Als.

Catosc zapisu z polisomnografii w Medicus Clinic oceniana jest przez lekarza — dr n.med. Anete Kowal.
Ocena badania wymaga wnikliwej analizy i specjalistycznej wiedzy.

Podstawa prawidtowego wykonania i oceny badania sg dobrze zatozone wszystkie czujniki. Obecnosc
obfitego zarostu na brodzie moze utrudniac lub nawet uniemozliwiac zapis.

Trudno réwniez ocenic strukture snu, jesli Pacjent nie zasnie w czasie badania.

Wybierajac sie na badanie Pacjent powinien by¢ zmeczony, niewyspany i wowczas jest szansa, ze usnie
mimo zatozonych czujnikéw oraz obcego tézka. Jesli chory ma problemy z zasypianiem w domu (dia-
gnostyka bezsennosci) to trzeba sie liczy¢ z nasileniem tych problemdéw podczas badania w szpitalu,
z zatozonym niewygodnym sprzetem. Nalezy wowczas omowic wskazania do tej formy diagnostyki z le-
karzem prowadzacym.

Badanie powinno byc¢ przeprowadzone bez wspomagania sie lekami nasennymi, jednak jesli Pacjent za-
zywa od dawna leki z tej grupy, wowczas nie odstawiamy ich bez konsultacji z lekarzem.

Pacjent zobowigzany jest do terminowego stawienia sie w Medicus Clinic na badanie polisomnografii.
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Pacjent zobowiazuje sie pokry¢ koszt badania Poli-
somnografiijednoczesnie potwierdza, ze zapoznat
sie z REGULAMINEM SWIADCZENIA PLATNEGO
BADANIA POLISOMNOGRAFII.

Przed rozpoczeciem badania Pacjent zobowigza-
ny jest do wypetnienia ankiety w Medicus Clinic,
na drukach otrzymanych w Medicus Clinic, ktéra
pomoze lekarzowi przy analizie badania.

Na sali chorych, przeznaczonej do przeprowadze-
nia badania polisomnografii (jednoosobowa sala
z tazienka) technik zaktada czujniki. Procedura
montazu aparatury i instruktazu Pacjenta trwa oko-
to 30 minut. Nastepnie Pacjent ktadzie sie spac.
Jesli Pacjent ma ptytki sen, tatwo sie wybudza su-
gerujemy zatozenie stoperéw do uszu. W trakcie
badania nie mozna samodzielnie przektadac czuj-
nika do pulsoksymetru. Niewskazane jestuzywanie |
sprzetu elektronicznego (ogladanie filmu, czytanie |
z ekranu komorki itd.), gdyz nie tylko utrudnia to
zasniecie, ale moze tez zaktécac prace czujnikow.
W trakcie badania technik czuwa nad jego prawi-
dtowym przebiegiem. Moze zajs¢ koniecznosc,
ze w czasie snu Pacjenta technik wejdzie na sale N g
poprawi¢ czujniki. - ; -

Rano, okoto godz. 6:00 technik budzi pacjenta, zdejmuje czujniki i zakancza badanie. Pacjent powinien
miec ze soba przybory toaletowe, zeby zmy<¢ resztki pasty z gtowy. Pacjent moze wyjs¢ do domu, poje-
chac do pracy.

Omowienie wynikow odbywa sie po okoto 2 tygodniach od przebytego badania, na wizycie lekarskiej
u dr Anety Kowal. Termin wizyty wyznaczany jest przez recepcje lub Call Center w porozumieniu
z Pacjentem.

Problemy Pacjenta z zasnieciem, krétki sen lub niezasniecia w ogodle, przerwania badania ze strony Pa-
cjenta nie stanowig podstawy do reklamacji i zwrotu optaty za badanie.

Medicus Clinic zobowiazuje sie powtdrzy¢ bezkosztowo badanie Pacjentowi, w sytuacjach wynikajacych
z winy Medicus Clinic takich jak: awaria sprzetu.

Medicus Clinic poinformuje Pacjenta o zaistniatych okolicznosciach i wyznaczy Pacjentowi kolejny ter-
min badania.

Medicus Clinic zobowiazuje sie wykonac zlecone swiadczenie zdrowotne przy zachowaniu najwyzszej
starannosci w oparciu o obowiazujgca wiedze medyczna i zasady etyki.
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